
 

PROGRAMME DU SEJOUR : 
des Baladins Yussois à Roz Armor du 31 août au 06 Septembre 2008  

 DIMANCHE (1) LUNDI (2) MARDI (3) MERCREDI (4) JEUDI (5) VENDREDI (6) SAMEDI (7)  

 Petit-déjeuner Petit-déjeuner Petit-déjeuner Petit-déjeuner Petit-déjeuner Petit-déjeuner Petit-déjeuner  

M
A
T
I
N
E
E
 5 h 45 : départ de la 

M.J.C."La Pépinière" 
 

6 h 00 : départ de la 

place de la brasserie 

Découverte  
de Erquy,  
son port  
et son cap 

 

Départ à la journée 
 

Pleumeur Bodou 
Râdome, musée des 

télécommunications 
 

110 km 

Route vers le cap 
Fréhel, 

Visite du château de 
Fort La Latte 

 
 

16, 5, 16 km 
 

Marche  

ou temps libre 

Pas de bus  

Départ vers le  
Le Mont Saint Michel 
Pointe de Grouin, 

Cancale 

Dégustation d’huitres 
(option 1€/huitre) 

 
64, 6, 55 km 

 
Départ après le 
petit déjeuner et 
le rangement des 

chambres 
Départ à 7h00 

 

 

 Déjeuner libre Déjeuner 
Déjeuner 

au restaurant 
Déjeuner Déjeuner 

Déjeuner  
au restaurant 

Déjeuner à 
Lieux à définir km 

 

A
PR

E
S
-
M
I
D
I
  

Arrivée vers 

18/19 heures. 
 

Bolée de bienvenue 
Installation dans les 

chambres.  
 

800 km 

Excursion à  

Saint-Mâlo par 
barrage de la Rance 
Retour par Dinard,  

St Lunaire,  
St Briac/mer 

 
50, 15, 5, 40 km 

Ploumanac’h (phare) 

Trégastel, 
Retour par Perros 

Guirec et  
Tréguier 

 
13, 4, 9, 115 km 

 

Marche  

ou temps libre 

Pas de bus 

Tour de l’île de Bréhat en 

vedette (55 minutes) 
Retour par côte de Goëlo  

 
 

100 km 

 

Visite du  
Mont Saint Michel et 
son abbaye, sa baie 

 
105 km 

 

Suite du 
trajet  

Arrivée vers 
19h30 

 

 Dîner Dîner Dîner Dîner Dîner Dîner fruits de mer   

S
O
I
R
E
E
 

Soirée libre 
Promenade au bord de 

l’eau 
Soirée jeux 

Soirée conteur sur la 
pêche 

Soirée groupe 
folklorique 

Soirée cabaret Soirée surprise 
Arrivée vers 20 

heures. 
 

 

 N'oubliez pas maillot de bains, lunettes de soleil,  appareil photo, caméra et bonne humeur. Le soleil est commandé.    
Possibilité de marche, plans sur place, pour celles et/ou ceux qui le souhaiteront.      10/02/08 


