

	
	
	
		

		






	

		

			
			

				

				[image: M.J.C. La Pépinière]
				

			


			


			
			

				

				

				

			

			


			
			

					Accueil
	Les activités
	Activités physiques et sportives
	Danses
	Activités de loisirs et créatives
	Formations



	Actualité
	Calendrier
	Vie de l’association
	Liens partenaires
	Contact



			


			
		


	









	

		


	


	

		

			
			

				Actualité
			


		


	


	







	
	

		

			

				


	


	
	

		

			20


			Mar

		



		

				



		

		

			

				[image: ]
			




			

				TOP VOICE – AMAVOX   Acte II


				

					Par MJC / Non classé
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				Vacances de Printemps  Du 22 au 26 avril 2024  « LA MJC PART AU PAYS DE L’IMAGINAIRE – Centre  de  Loisirs  pour  les 4/12 ans


				

					Par MJC / Non classé


				


			




			

				La MJC propose pour les vacances de printemps 1 semaine

de centre de loisirs ouvert aux enfants de 4 à 12 ans.

De 9h à 17h Possibilité d’accueil à partir de 8h et jusqu’à 18h en supplément.

Le tarif de l’accueil comprend: les activités, les goûters du matin

et de l’après-midi, le repas du midi.

La semaine du 22 au 26 avril en journée complète: 110 €.

Tarif dégressif selon quotient familial:

(apporter fiche d’imposition) BONS CAF acceptés

Copie du carnet de vaccination à jour

Le programme « LA MJC PART AU PAYS DE L’IMAGINAIRE »

 Durant cette semaine, les enfants réaliseront des activités

 manuelles, culinaires, des jeux et des chants autour du thème de l’imaginaire.

Lors de cette semaine culturelle,, les enfants auront pour mission

de s’inspirer de contes de fée qui ont bercé petits et grands afin de

réaliser un livre de contes « édité par la maison MJC ».

Enfin, le vendredi, une surprise attendra les parents à 17H. 
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				Plaquette saison 2023-2024


				

					Par MJC / Non classé


				


			




			

				[image: ]


			


			

				
			


		


	




	


	
	

		

			04


			Oct

		



		

				



		

		

			

				[image: ]
			




			

				Pas d’expo mycologie le dimanche 8 octobre


				

					Par MJC / Non classé
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				Pas de line danse samedi 23 septembre 2023


				

					Par MJC / Non classé


				


			




			

				Rémi va préparer de nouvelles chorégraphies à vous apprendre. Désolé de ce désagrément.
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				Inscriptions au Centre de loisirs


				

					Par MJC / Non classé


				


			




			

				La MJC fait son cirque !

C’est le thème pour les vacances de la toussaint du 23 au 27 octobre 2023.

Une compagnie professionnelle aux côtés des animateurs pour faire de vos enfants, les artistes du spectacle fin de semaine.

Le dossier devra être complet pour bloquer la place de votre enfant. Information au secrétariat.
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				Circuit training en pause


				

					Par MJC / Non classé


				


			




			

				Le cours de circuit training du lundi 20h ne peut malheureusement pas démarrer normalement et est à l’arrêt pour l’instant.

Nous vous tiendrons informés de tous changements.

Merci pour votre compréhension.

L’équipe de la MJC
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				Pas de modern’jazz vendredi 8 septembre 2023


				

					Par MJC / Non classé


				


			




			

				Les animateurs-trices de la MJC se réunissent ce vendredi 8 septembre pour vous préparer une année dynamique et conviviale.

Dans ce cadre, l’animatrice de Modern’jazz ne pourra pas assurer la totalité des cours du vendredi 8 septembre.

Le Karaté aura bien lieu.
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				Téléchargement des fiches d’adhésions nouvelle saison 2023 2024


				

					Par MJC / Non classé


				


			




			

				Fiche d’adhésion adultes fiche adhésion adultes

Fiche d’adhésion enfants fiche adhésion enfants

Fiche d’adhésion programmation théâtrale fiche adhésion prog theatrale

Adhérer à la MJC, pourquoi faire ?

Je soutiens une vie associative portée par des bénévoles avec l’aide d’une équipe de salariés,

Je soutiens l’organisation d’une multitude d’activités et d’évènements sportifs, de loisirs et culturels, accessibles au plus grand nombre dans de bonnes conditions,

Je soutiens un projet associatif qui défend les valeurs du partage, de la découverte, du respect, de l’engagement,

Je prends du temps pour moi, avec et pour les autres,

Je participe à des expériences humaines dynamiques et conviviales

 Pour toutes ses valeurs, l’adhésion est individuelle et est une condition pour avoir accès aux activités hebdomadaires de l’association. 

Adhésion enfant pour la saison : 8€

Adhésion adulte pour la saison : 10€

Nous sommes ravis de vous compter parmi nous !
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				Portes ouvertes samedi 9 sept 2023 – La mjc ne prend pas une ride


				

					Par MJC / Non classé


				


			




			

				Pour démarrer l’année en beauté et vous aider à faire un choix. La MJC vous propose une après-midi portes ouvertes le samedi 9 sept 2023. Les activités débuteront à partir du 4 septembre 2023 mais sur inscription pour confirmer un minimum de participants. Tout essai aux activités ne sera possible qu’après être passé au secrétariat pour remplir une feuille d’adhésion accompagnée du règlement.

La MJC ne prend pas une ride !

Après 60 ans d’activité, la Maison des Jeunes et de la Culture « La Pépinière » de Yutz n’a pas perdu son dynamisme. Elle ne prend pas de rides, elle évolue avec son temps pour rester aux côtés de ses adhérents et sympathisants, sous la houlette bienveillante et pleine de peps de notre jeune directrice chargée d’accompagner le changement.

La saison 2023-2024 mélange expérience et savoir-faire avec innovation et découverte ! Les portes ouvertes dès la rentrée scolaire à la MJC ne sont qu’une étape à la rencontre pour toute l’année.

Tous les acteurs de la MJC se sont creusés les méninges pour fêter dignement l’anniversaire de l’association sur toute la saison avec toujours le même enthousiasme, la même volonté d’agir et surtout en impliquant le plus grand nombre.

De nouveaux visages vous accueillent avec le sourire, au secrétariat et sur les créneaux d’activités, accompagnés de membres presque fondateurs et de personnels bien rodés.

Après une première année de présidence, René THILL a reconduit son engagement avec un bureau bien actif et au cœur des activités à la suite de l’Assemblée Générale en juin 2023 :

	Yolande, vice-présidente
	Alain, trésorier
	Marie-José, trésorière adjointe
	Delphine, secrétaire
	Francine, secrétaire adjointe


Nous vous proposons une nouvelle programmation toujours aussi riche et on l’espère, surprenante grâce aux nombreux acteurs culturels qui vont nous emmener dans leur univers.

Théâtre, humour, manga, conte pour enfants, concert, atelier philo, création, danse, lecture, conférence…

Il y en a pour tous les goûts, tous les âges et sous toutes les formes ! Cette année, l’image sera analysée dans tous les sens et avec différentes techniques utilisées dans le cinéma pour comprendre notre environnement et parler autrement. Il y aura un clin d’œil spécial pour les jeux olympiques 2024.

Vous retrouverez les traditionnels vendredis théâtre avec des querelles de voisinage, de la jalousie de couples interdits, un repas oublié, du théâtre à table, un apéro lecture poétique, un plateau d’artistes humoristes, des ateliers philo, des expos graphiques et une de mycologie, des contes pour enfants et spectacles jeune public.

La musique aura une place particulière : 2 concerts cabaret en partenariat avec l’école de Yutz « Top Voice » et la chorale rock « Amavox » ! Ils nous brancheront sur de la variété tout public lors de quelques dimanches ouverts à tous les amateurs de chant. Les sales fées seront de la partition et les enfants auront également leur propre bal déguisé !

Nous retrouverons aussi notre festival « Poch’Théâtre » joué par des enfants, notre traditionnel Gala de danse qui va voyager à travers le temps, les centres de loisirs pendant les vacances et autres surprises…

Toutes ces manifestations sont possibles grâce aux bénévoles de la MJC, aux élus de l’association impliqués et disponibles, une équipe de professionnels investis et nos partenaires, dont la ville de Yutz.

Comme notre projet associatif le défend, nous avons misé sur le partage, le respect de soi-même et des autres et la découverte au service de l’engagement collectif.

Associativement vôtre,

Le président,                                                                                                                                        La Directrice,

René THILL                                                                                                                                           Sarah MICHEL
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				Devenir bénévole à la M.J.C. La Pépinière -Ça veut dire quoi ?


				

					Par MJC / Non classé


				


			




			

				Devenir bénévole à la M.J.C. La Pépinière

Ça veut dire quoi ?

 

Pour découvrir autre chose, rencontrer de nouvelles personnes et créer du lien, se sentir utile,

 

Avoir suffisamment de personnes permet d’assurer la bonne organisation des évènements,

 

Dès 16 ans, une ou plusieurs fois, seul ou accompagné.

 

Nous sommes là pour vous écouter et vivre ensemble de belles expériences. Une fois engagés sur une action, tout le monde compte sur vous.

 

Quelques exemples :

Accueillir les spectateurs d’un concert et rester profiter de la soirée

Préparer en amont les lieux pour un festival de théâtre pour enfant ou un cabaret

Proposer une aide pour de la communication

Assurer la billetterie d’un évènement

etc…

Si vous avez envie de donner de votre temps, prenez contact avec le secrétariat de la M.J.C. :

accueil@mjc-yutz.com / 03.82.56.20.73
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				Centre de Loisirs été 2023 – La MJC part en voyage – pour les 4/12 ans – du 10 juillet au 4 août


				

					Par MJC / Non classé


				


			




			

				Votre enfant aime les voyages ?

Il ne va pas être déçu, carte d’embarquement en main et c’est parti pour des destinations surprenantes : direction tout d’abord l’espace, puis

nous ferons un tour du monde. A bord de notre machine à voyager dans le temps, nous irons ensuite explorer le passé. Pour finir, nous ferons un détour dans les contes et les légendes. Les enfants seront encadrés par des voyageurs très expérimentés qui proposeront des activités variées : activités manuelles, sportives, chants, sortie,…

Les sorties :

S1 – Voyage dans l’espace, sortie Walygator le jeudi

S2 – Voyage autour du monde avec escale à la campagne le jeudi

S3 – Voyage dans le temps, sortie à Bettembourg

S4 -Voyage dans les contes et légendes, animé par un conteur.

Horaires d’accueil : de 9h à 17h possibilité d’accueil à partir de 8h00 et jusqu’à 18h avec supplément.

Le tarif comprend les activités, les goûters du matin et de l’après midi, le repas du midi et les sorties.

Tarif à la semaine 

S1 – Voyage dans l’espace 90 € 4jrs

S2 – Voyage autour du monde   110 € 5jrs

S3 – Voyage dans le temps  110 € 5jrs

S4  – Voyage dans les contes et légendes 110 € 5jrs

Tarif dégressif selon quotient familial sur présentation de la fiche d’imposition.

Aides aux temps libres acceptées.
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				Recherche animateur, animatrice BAFA pour cet été


				

					Par MJC / Non classé


				


			




			

				Nous recherchons des animateurs, animatrices BAFA pour le centre de loisirs de cet été

qui se déroule du 10 juillet au 4 août.

Pour plus de renseignements veuillez contacter le secrétariat au 03.82.56.20.73
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				LE POCH’THEATRE                             FETE SES 20 PRINTEMPS du 3 juin au 11 juin 2023


				

					Par MJC / Non classé
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				CLUB DES PETITS  4/12 ans – Atelier Pâtisserie «Gâteaux rigolos» –


				

					Par MJC / Non classé


				


			




			

				Tous les Mardis  de 16h45 à 18h45

Tous les Mercredis  de 14h30 à 16h30

————————-

Mardi 2 mai. et Mercredi 3 mai. Tarte au fromage.

Mardi 9 mai. Mercredi 10 mai. Gâteau à la rhubarbe.

Mardi 16 mai. Mercredi 17 mai. Gâteau au yahourt de printemps.

Mardi 23 mai . Mercredi 24 mai. Gâteau fêtes des mères.

Mardi 30 mai. Mercredi 31 mai. .Charlottes

Mardi 13 juin. Mercredi 14 juin. Gâteau fêtes des pères.

Mardi 20 juin. Mercredi 21 juin. Clafoutis

Mardi 27 juin . Mercredi 28 juin. Tarte aux fruits

Mardi 4 juillet . Mercredi 5 juillet. Goûter de fin d’année

.

10€ la séance uniquement sur inscription !

Attention l’activité se fera uniquement

 avec un minimum d’enfants inscrits

 

Inscriptions et renseignements :

MJC La Pépinière rue de la Pépinière 57970 YUTZ

Tél. 03 82 56 20 73 mail : accueil@mjc-yutz.com
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				La M.J.C la pépinière présente dans le cadre du festival  » Les Euporyques » ECLATS DE VOIX


				

					Par MJC / Non classé
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				Centre aéré vacances de printemps « la MJC à l’école des sorciers  »  Du 17 au 21 avril 2023


				

					Par MJC / Non classé


				


			




			

				« Pendant les vacances de printemps, le centre de loisirs se transformera en école pour apprentis sorciers !

Les enfants seront plongés dans l’univers fantastique de la magie.

Avec leurs animateurs, ils confectionneront toutes sortes d’objets farfelus.

Jeux extérieurs, gouters magiques fait maison, et autres activités viendront compléter cette belle semaine.

Un spectacle de magie professionnel viendra clore ce centre, pour le plus grand bonheur des petits et des grands !

Le vendredi 21 avril à 16h30 ( durée 1h).

La semaine du 17 au 21 avril 2023 en journée complète  : 100 €

Tarif dégressif selon quotient familial :  (apporter fiche d’imposition) BONS CAF acceptés

La M.J.C propose, pour les vacances de printemps 1 semaine de centre de loisirs,

ouvertes aux enfants de 4 à 12 ans. Les inscriptions se font à la semaine  complète.

Horaires d’accueil : De 9h à 17h Possibilité d’accueil à partir de 8h00 et jusqu’à 18h avec supplément.

Le tarif de l’accueil comprend : les activités, les goûters du matin et de l’après midi, le repas du midi.
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				« La Pépinière au pays du Soleil Levant »


				

					Par MJC / Non classé


				


			




			

				Venez nombreux découvrir

« La Pépinière au Pays du soleil Levant »

Samedi 1 avril de 16 à 18h et dimanche 2 avril de 10 à 18h.

Entrée libre.

Vous y découvrirez et vous essayerez à de nombreux arts traditionnels Japonais.

La calligraphie avec Satoko, aux « Haïku » avec Jean Marie, les Amis du Japon vous présenteront de magnifiques objets d’arts. Le Bonsaï club de Lorraine vous initiera à l’entretien des bonsaïs et à la taille d’un arbuste en bonsaï. Vous assisterez à des démonstrations de karaté par l’association « France Shotokan » et le club Karaté de la MJC la Pépinière. Des séances de Shiatsu pour vous détendre. Marie José Nast et son équipe de l’atelier Ikebana de la Pépinière vous dira tout sur l’Ikebana art floral Japonais.

Et…pour combler un petit creux Manga’T vous concoctera de délicieux « Taïyaki accompagné de Bubblethea.

Information et contact : M.J.C La Pépinière Tél. 03 82 56 20 73

Site internet : www.mjc-yutz.com, mail : accueil@mjc-yutz.com
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				Spectacle jeune public dès 3 ans« L’étoile et le pissenlit»  Contes de la sorcière des bois  Valérie Loescher.


				

					Par MJC / Non classé


				


			




			

				Mercredi 5 avr.

à 15h  à la MJC

« L’étoile et le pissenlit»

Contes de la sorcière des bois 

Valérie Loescher.

Conte étiologique inspiré d’un conte amérindien.

Spectacle de saison intimiste entre ombre et lumière.

 Tarif : 5 €

C’est l’histoire d’un petit garçon pas comme les autres …

A l’école, il passait toutes ses récréations tout seul …

Heureusement, grâce à Grand-mère Lune, une étoile est devenue son amie .

Une rencontre entre ciel et terre qui finit par la naissance du pissenlit.
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				Les voix du coin remettent le couvert à la MJC de Yutz !


				

					Par MJC / Non classé


				


			




			

				Vendredi 17 mars.

A 20h30, à la M.J.C

« Les voix du coin remettent le couvert à la MJC de Yutz !

Emmenés par l’école de chant yussoise « Top Voice » et son fondateur Doug Tenza, coach vocal et chanteur professionnel, portés par l’expérience et le savoir-faire des bénévoles et permanents de la MJC La Pépinière de Yutz, une poignée de voix locales passionnées vous proposent une soirée musicale et gourmande (mignardises, bouchées et boissons servies à table) autour d’un programme musical éclectique. Cerise sur le gâteau : Lissandro, jeune talent vainqueur du concours Eurovision Junior 2022, sera présent pour vous faire profiter de son charme naturel et sa voix d’ange. »

Formule Cabaret  10 €

Sur réservation à la mjc

Ouverture des portes 20h00
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				Vacances d’hiver centre aéré « La MJC dans tous ses états » du 13 au 17 février 2023 pour les 4/12 ans


				

					Par MJC / Non classé


				


			




			

				Semaine du 13 au 17 février 2023

Apprendre à l’enfant à gérer ses émotions

La joie, la tristesse, la colère, la peur :

chaque jour, votre enfant vit différentes émotions.

Ce n’est pas facile pour lui de comprendre et de gérer

ce qu’il ressent. Il a besoin qu’on l’aide pour apprendre

à reconnaître ses émotions, à en parler et à les maîtriser,

tout en s’amusant.

Les enfants seront encadrés

par des intervenants professionnels,

sur la gestion des émotions, l’expression corporelle,

le théâtre, le bien être durant toute la semaine.

La semaine sera complétée par des activités manuelles,

Jeux, danse et chants…

A l’issu de la semaine

Les parents seront invités à voir

une exposition sur thème des émotions

La M.J.C propose, pour les vacances d’hiver, 1 semaine de centre de loisirs, ouvertes aux enfants de 4 à 12 ans.

Les inscriptions se font à la semaine  complète

Horaires d’accueil : De 9h à 17h . Possibilité d’accueil à partir de 8h00 et jusqu’à 18h avec supplément

Le tarif de l’accueil comprend : les activités, les goûters du matin et de l’après midi, le repas du midi

La semaine du 13 au 17 février 2023

en journée complète  :  

– 6 ans : 100€

+ 6 ans : 130€

Tarif dégressif selon quotient familial :

(apporter fiche d’imposition)

BONS CAF acceptés
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				Conte pour des tout petits d’Elisabeth Malgonne dès 6 mois


				

					Par MJC / Non classé


				


			




			

				Mercredi 11 janv.

15h et 16h15 à la MJC

L’heure du conte pour tous :        

« Grand-mère neige »     

Conte, ventriloquie.

Durée 25 mn environ

Tarif : 3 €   

 

Grand-mère Célestine est comme une enfant, elle adore 

faire des bonhommes de neige, glisser sur sa luge ou écouter des histoires. 

Et si pour une fois, on lui demandait d’en raconter une à son tour.
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				Spectacle Conférence  Gesticulée théâtralisée


				

					Par MJC / Non classé


				


			




			

				Vendredi  13 janv.

A 20h30, à la M.J.C

« Trauma -Trop mal » 

Quels chemins vers la guérison

Par La compagnie « Papillon bleu »

Entrée libre
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				CLUB DES PETITS  4/12 ans – Atelier Pâtisserie «Gâteaux rigolos» –


				

					Par MJC / Non classé


				


			




			

				Tous les Mardis         De 16h45 à 18h45    et   Tous les Mercredis   De 14h30 à 16h30

 

Mardi 3 janv. et Mercredi 4 janv. Galette des rois.

Mardi 10 janv. Mercredi 11 janv. Gâteau à l’ananas.

Mardi 17 janv. Mercredi 18 janv. Brownie.

Mardi 24 janv. Mercredi 25 janv. Gâteau à l’orange.

Mardi 31 janv. Mercredi 1 févr. Gâteau aux pommes.

Mardi 7 févr. Mercredi 8 févr.  Chandeleur.

———————-

10€ la séance uniquement sur inscription !

Attention l’activité se fera uniquement

 avec un minimum d’enfants inscrits

Inscriptions et renseignements au secrétariat.
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				Des ateliers pour Soi – Animé par Italo Primus


				

					Par MJC / Non classé


				


			




			

				Des ateliers pour soi.

 

1,2 ou 3 dates au choix de 10h à 12h00

 

Au démarrage d’une nouvelle année, c’est souvent le moment pour prendre un peu de temps pour soi. En comité restreint autour d’un verre de l’amitié et accompagné d’un professionnel du moi intérieur, venez participer à l’une ou toutes les dates ci-dessous pour un peu plus de lumière.

 

Samedi 7 janvier 2023 

Nous sommes habités : se recentrer sur soi-même, quel est ma place dans ce monde, qui suis-je ?

 

Samedi 21 janvier 2023

Langages du corps : comment je fonctionne, comprendre les personnes avec qui je communique ?

 

Samedi 11 février 2023

Savoir communiquer : être capable de s’exprimer, être d’écouter et s’autoriser à changer d’avis ?

 

Tables rondes animé par Italo Primus .

Sur inscription au secrétariat.

 


			


			

				
			


		


	




	


	
	

		

			15


			Déc

		



		

				



		

		

			

				[image: ]
			




			

				Théâtre « Qui a tué Roméo et Juliette » Par La compagnie Incognito


				

					Par MJC / Non classé


				


			




			

				Vendredi  6 janv.

A 20h30, à la M.J.C

« Qui a tué Roméo et Juliette »

Par La compagnie Incognito

Entrée libre

Ouverture des portes 20h00

 

On a voulu assassiner Roméo et Juliette ! Est-ce un crime 

passionnel ? A priori, non, car on parle ici de l’œuvre de 

Shakespeare, et non des deux amants maudits ! 
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				Informations fermeture de fin d’année


				

					Par MJC / Non classé


				


			




			

				La mjc ferme ces portes du Lundi 19 décembre au lundi 2 janvier inclus.

Nous vous souhaitons à tous de joyeuses fêtes de fin d’année.
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				Spectacle de Noël «  Kaskakorn (c)hante Noël» Jeune public dés 3 ans


				

					Par MJC / Non classé


				


			




			

				Mercredi 14 déc.

15h  à la MJC

«  Kaskakorn (c)hante Noël»

Spectacle de Noël

Par Echo Lali

Tarif : 5 €

Quelle drôle d’époque …. entre les lutins malades, 

les défections de dernière minute et la difficulté de 

recrutement , Le père noël se retrouve bien seul pour sa tournée de Noël . 

Ausi demande t-il de l’aide à son ami Kaskakorn. 
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				THEATRE « Ne me laissez pas tout seul avec eux! » Par le théâtre amateur « les Auboris » T.A.D.A


				

					Par MJC / Non classé


				


			




			

				Vendredi 2 déc.

A 20h30, à la M.J.C

« Ne me laissez pas tout seul avec eux! » 

Par le théâtre amateur « les Auboris » T.A.D.A

Entrée libre

Ouverture des portes 20h00.

Vivre en couple n’est pas toujours simple… 

et se séparer est encore plus compliqué ! Je pense que personne ne me contredira. 

Et quand la famille s’en mêle… ou plutôt, s’emmêle, c’est la zizanie ! 
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				L’heure du conte pour tous : « Sous les étoiles » Conte d’Elisabeth Malgonne dés 4 ans


				

					Par MJC / Non classé


				


			




			

				Mercredi  30 nov.

15h et 16h15 à la MJC

L’heure du conte pour tous :        

« Sous les étoiles »                          

Tarif : 3 € en vente au secrétariat

 La lune est une magicienne, elle se transforme chaque nuit, comble le cœur des amoureux, donne vie aux gouttes de pluie. Mais comment fait-elle ? 

Venez découvrir les mystères des contes de la lune et des étoiles pour faire rêver 

les parents et s’envoler les enfants.
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				« Nez scrimeuses » spectacle jeune public à partir de 4 ans


				

					Par MJC / Non classé


				


			




			

				Mercredi 16 nov.

15h à la MJC

« Nez scrimeuses »

Improbable duo de clownettes

De Laurence Chayer

et Valérie Kurek Armbruster

Tarif : 5 €

Mam’zelle Irma et Kapucine sont convoquées toutes les deux par le chef 

pour une démonstration d’escrime artistique. Elles découvrent le lieu où elles vont se produire et en plus le chef , il n’est pas encore là… 
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				Expo Mycologie


				

					Par MJC / Non classé


				


			




			

				Dimanche 16 oct.

Expo Mycologie

De 10h à 18h

Grande salle de la M.J.C

Entrée libre

On connaît les champignons des prés et des bois, dont on cultive certaines espèces. Parmi eux, on trouve, entre autres, les amanites, les agarics, les bolets, etc. A côté de ces gros champignons visibles à l’œil nu il existe de très nombreux champignons moins spectaculaires et souvent microscopiques qui sont de première importance sur les plans économique, sanitaire et écologique, ce sont les levures et les moisissures. Grande Salle.
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				CLUB DES PETITS  4/12 ans      Atelier Pâtisserie « Gâteaux rigolos »


				

					Par MJC / Non classé


				


			




			

				CLUB DES PETITS  4/12 ans

 Tous les Mardis   De 16h45 à 18h45

 Tous les Mercredis  De 14h30 à 16h30

      

Mardi 8 nov. et Mercredi 9 nov.

Comme un gâteau à la Framboise

Mardi 15 nov. Mercredi 16 nov.

Feuilles d’agrumes.

Mardi 22 nov. Mercredi 23 nov.

Escargots au schneck

Mardi 29 nov. Mercredi 30 nov.

Bredele

Mardi 6 déc. Mercredi 7 déc.

Mannele

Mardi 13 déc. Mercredi 14 déc.

Dessert de Noël
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				Vacances de Toussaint 2022 Du 24 au 28 octobre 	  – « La MJC fait son cirque »


				

					Par MJC / Non classé


				


			




			

				Semaine du 24 au 28 octobre « La MJC fait son cirque »

Ce stage est organisé avec l’école du CIRK’EOLE.

 Aux côtés d’un intervenant professionnel atypique, les enfants seront initiés  aux arts du cirque  :

jonglage, acrobaties,  diabolo, magie, clown,… Ils créeront leur propre spectacle, qui sera présenté aux familles le vendredi à partir de 16h30.

La semaine sera complétée par des activités manuelles, Jeux, Chants, sur le thème du cirque.

La semaine du 24 au 28 octobre en journée complète  : 100 €

Tarif dégressif selon quotient familial :  (apporter fiche d’imposition) BONS CAF acceptés Certificat médical stipulant vaccins à jour.

La M.J.C propose, pour les vacances de Toussaint 1 semaine  de centre de loisirs ouverte aux enfants de 4 à 12 ans.

Horaires d’accueil : De 9h à 17h Possibilité d’accueil à partir de 8 h et jusqu’à 18h avec supplément

Le tarif de l’accueil comprend : les activités,  les goûters du matin et de l’après midi, le repas du midi et les sorties.
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				Nouveautées – Yoga enfants à partir de 7 ans – Yoga parents enfants dés 4 ans


				

					Par MJC / Non classé


				


			




			

				Yoga enfants à partir de 7 ans

le jeudi de 17h15 à 18h15.

140 € la saison

Yoga parents enfants dés 4 ans

le jeudi de 18h30 à 19h30.

235 € la saison

 

 \            YOGA enfants à partir de 7 ans         \

 

	Qu’est-ce que le Yoga ?


 

Le yoga est une discipline qui allie la pratique de postures avec la respiration. L’enchaînement des mouvements tout au long de la séance permet d’aller vers le calme du mental. Elle mène à une sensation de relaxation physique et mentale.

	Et le Yoga pour enfants ?


 

– C’est la pratique de manière ludique de postures de yoga et d’exercices de prise de conscience de leur corps et de leur respiration.

 

– L’expression orale et l’écoute des enfants est privilégiée : en début de séance avec l’émotion du jour et un espace d’expression libre, puis en fin de séance avec la lecture de contes philosophiques qui ouvre un espace de débats intéressants.

– L’expression artistique est abordée (mandala).

– Des outils de gratitude et de bienveillance sont transmis.

– La séance se clôt avec une relaxation pour apprendre aux enfants à se poser.

 

	Pourquoi faire découvrir le yoga aux enfants ?


 

La séance est un excellent moyen de véhiculer auprès d’eux de manière ludique les valeurs et règles de savoir-vivre et savoir-être individuelles et collectives.

 

Le yoga pour enfants peut être un véritable outil pour :

	Appréhender et canaliser ses émotions,
	Prendre conscience de son corps et mieux le connaître, le fortifier,
	Se relaxer, se sentir bien et éloigner le stress et l’anxiété,
	Développer la relation à soi et avec les autres,
	Améliorer la confiance en soi,
	Améliorer sa concentration,
	Trouver un meilleur équilibre,
	Développer la motricité et améliorer la souplesse du corps…


 

 

Je serai heureuse d’accueillir vos enfants à compter du jeudi 8 septembre 2022, afin de leur offrir un espace d’expression et d’écoute où je pourrai leur transmettre tous ces outils qu’ils pourront réutiliser dans leur quotidien.

 

 \         YOGA parents/enfants à partir de 4 ans           \

 

	Qu’est-ce que le Yoga ?


 

Le yoga est une discipline qui allie la pratique de postures avec la respiration. L’enchaînement des mouvements tout au long de la séance permet d’aller vers le calme du mental. Elle mène à une sensation de relaxation physique et mentale.

	Et le Yoga pour enfants ?


 

– C’est la pratique de manière ludique de postures de yoga et d’exercices de prise de conscience de leur corps et de leur respiration.

– L’expression orale et l’écoute des enfants est privilégiée : notamment lecture de petits contes philosophiques qui ouvre un espace de discussion.

– L’expression artistique est aussi abordée (mandala).

– la transmission d’outils à réintégrer dans le quotidien.

– La séance se clôt avec une petite relaxation.

 

	Pourquoi faire découvrir le yoga aux enfants ?


 

La séance est un bon moyen de véhiculer auprès d’eux de manière ludique les valeurs et règles de savoir-vivre et savoir-être individuelles et collectives.

 

Le yoga pour enfants peut être un véritable outil pour :

	Prendre conscience de son corps et mieux le connaître, le fortifier,
	Développer la motricité et améliorer la souplesse du corps,
	Appréhender et canaliser ses émotions,
	Se relaxer, se sentir bien,
	Développer la relation à soi et avec les autres, ainsi que la confiance en soi,
	Améliorer sa concentration…


 

	Pourquoi pratiquer le yoga parent/enfant ?


 

La séance permet de partager un moment privilégié entre l’enfant et son parent, ce qui participe à l’entretien du lien unique que vous avez tissé avec votre enfant.

En plus de la pratique de postures, je vous transmettrai des outils ludiques de bien-être que vous pourrez réutiliser chez vous.

 

 

Je serai heureuse de vous accueillir vous et votre.vos enfant.s à compter du jeudi 8 septembre 2022, afin de vous offrir une bulle de bien-être que vous vous consacrez avec votre enfant.

 

          Christelle, 

          Professeure de yoga diplômée de la FFHY. 
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				INFORMATION – Nouvelle saison 2022 – 2023 – téléchargement fiche d’adhésion 2022 – 2023


				

					Par MJC / Non classé


				


			




			

				Notre site est en cours de modification pour la nouvelle saison 2022-2023.

Nous prendrons les inscriptions à partir du 22 août 2022.

Vous pouvez déjà télécharger votre fiche d’adhésion :

fiche d’adhésion adulte 2022 2023

fiche d’adhésion enfant 2022 2023

fiche d’adhésion programmation théatrale 2022 2023
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				Les ateliers théâtre de la MJC vous propose  » monde d’après » et  » retour à la normale »


				

					Par MJC / Non classé


				


			




			

				Pour clore cette saison, fêter ce « monde d’après », ce « retour à la normale »,

les ateliers théâtre adultes de la M .J.C. La Pépinière vous proposent deux soirées pour célébrer,

se retrouver, rire et pleurer, autour des saynètes qu’ils ont travaillées tout au long de l’année.

 

– jeudi 30 juin « S’en Sortir ? »

– vendredi 1er juillet « Festival du Déni »

ouverture des portes 20h00, spectacle 20h30

Entrée libre.

Venez les découvrir (ou les redécouvrir pour ceux qui ont assisté aux soirées Théâtre à table)
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				Zoom sur le gala de danse de la MJC


				

					Par MJC / Non classé


				


			




			

				La MJC La Pépinière va présenter son traditionnel gala de danse samedi 25 juin à 20h et dimanche 26 juin à 15h, à l’Amphy. Durant ces deux représentations, près de 160 danseurs feront apprécier leur talent et leurs progrès. La section danse de la MJC comporte de l’éveil à la danse à partir de 4 ans et des ateliers modern’jazz encadrés toute l’année par Virginie Classen et Céline Engler.

A cette occasion, le photographe Serge Martin présente une cinquantaine de photos prises à l’occasion des précédentes représentations. L’exposition est visible à la MJC La Pépinière aux heures d’ouverture jusqu’au 29 juillet.


			


			

				
			


		


	




	


	
	

		

			15


			Juin

		



		

				



		

		

			

				[image: ]
			




			

				Gala de danse Modern’ jazz À l’Amphy


				

					Par MJC / Non classé


				


			




			

				Samedi 25 juin à 20h

Et dimanche 26 juin à 15h

Gala de danse Modern’ jazz

À l’Amphy

 

Durant 2 représentations, 

près de 170 danseurs de tous 

les ateliers Modern’ jazz  de la M.J.C se réunissent à l’Amphy pour présenter leur spectacle .
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				RECITAL DE GUITARE


				

					Par MJC / Non classé


				


			




			

				SUR UN AIR DE GUITARE.

Nous vous invitons à assister au récital de guitare de la MJC la pépinière de Yutz

Le mardi 21 Juin 2022 à 19 h.

Venez écouter nos élèves interpréter des classiques de la guitare dans des styles variés tels que la Pop, le Rock, le Blues et d’autres encore. Au programme des reprises, des compositions et même des improvisations, qui seront jouées par des élèves de tout âge et de différents niveaux.

Des cours de guitare sont animés à la mjc la pépinière, par Maxime le mardi soir.

Ces cours sont accessibles pour tous les niveaux et pour tous les âges.

L’apprentissage se fait via le système de tablature, ce qui ne nécessite pas l’apprentissage du solfège. Débutants et confirmés, guitare sèche ou électrique, Maxime vous propose des niveaux débutants, intermédiaires et confirmés (guitare sèche ou électrique).

Renseignements au secrétariat de la mjc

Tél 03 82 56 20 73
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